EKOPAASTO:

RASKAASTA JALANJALJESTA HYVAAN KADENJALKEEN!

Suomen ymparistokeskus (SYKE), Suomen evankelisluterilainen kirkko ja maamme kristillisia
kirkkoja edustava Suomen Ekumeeninen Neuvosto (SEN) kutsuvat kansalaisia, yrityksid ja

pddttdjid rakentamaan kestdvdd ja oikeudenmukaista maailmaa.

Yhteiselld Ekopaasto-kampanjalla haluamme osoittaa, ettd yksinkertaisilla arjen ratkaisuilla
voimme hillitd ilmastonmuutosta, lisdtd oikeudenmukaisuutta ja edistdd hyvinvointia.
Kyse on maailmamme elinkelpoisuudesta tdndin ja tulevaisuudessa.

Nyt hiilijalanjdlkemme on liian raskas.

IImastonmuutoksen hillitseminen vaatii tekoja. Valinnat maapallon, kéyhien ja lastemme
hyvidksi eivit tarkoita ilotonta ja ankeaa elimad, vaan pyrkimystd kohtuuteen ja riittivyyteen.
Me vauraimpien maiden asukkaat olemme avainasemassa. Vaikka olemme pieni valtio,
esimerkkimme voi rohkaista globaalisti uudenlaiseen asenteeseen ja toimintaan.

Jos rikkaat maat eivat ole valmiita tekoihin, on hyodytontd odottaa niita koyhilti kansoilta.
Se on paitsi epdoikeudenmukaista myds turhaa.

Omien eldamantapojen tarkistaminen on poliittinen teko. Voimme valita vihredd sihkoa,
vihentdd yksityisautoilua ja lentimistd, syddd vihemman lihaa
ja suosia energiaa sddstdvdd teknologiaa.

Mutta me haluamme myds pddatéksentekijoiltd ja yrityksiltd yhteiskuntavastuuta ja
oikeudenmukaisia pelisddntojd. Pdattdjien vastuulla on sddrdd kestdvid elaimintapoja

ja yritystoimintaa tukevia lakeja. Teknologiakin tulee apuun, kun sen kehittimiseen on

kysyntdd, tahtoa ja painetta.

Luopumalla liiasta voimme huomata perusasioiden kauneuden ja arvon. Silloin voimme
nauttia luonnon tarjoamista lahjoista kestavalld ja kohtuullisella tavalla.

Kuluttaminen ei tuolloin ole kyltymdtontd, vaan kohtuus on kylliksi.

Monien uskontojen perinteeseen kuuluu askeesi, joka kutsuu [6ytimdan ajallisten asioiden
sisdltd niiden ajattoman arvon ja merkityksen. Ekopaasto toteutetaan kirkkovuoteen

kuuluvan suuren paaston aikana, jolloin valmistaudutaan padsidiseen.

Hengellinen elima ja kohtuullinen elimantapa tukevat toisiaan. Kohtuus ja pidattiytyminen
lilasta johtavat huomaamaan mitad hyvdi itselld jo on ja tuntemaan siitd kiitollisuutta.

Mieli avautuu iloon ja juhlaan.
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